ISBASI iISG KONUSMALARI
(TOOLBOX TALKS)

No: 192

SANAYI DERMATITI (EGZEMASI)

Sanayi dermatiti; muhtelif tlirde cilt hastaliklarin1 kapsayan genis ¢ercevede bir terimdir. Eger
cildiniz kaginiyorsa veya isilige benzer kirmizi renkte piitiirlii kabartilar olusmussa, bu bir sanayi
dermatiti olabilir.

Asagidakilerin tiimii dermatite neden olabilir:

- Ciltteki kimyasal kalintilar, siirtiinme, basing veya yipranmanin ikincil etkileri, yaralar,
ezikler, cilde yabanci cisimlerin girmesi

- Sicak, soguk, su, glines 15181, non—iyonize radyasyon ve elektrik
- Bitkiler (zehirli sarmasiklar) ve bakteriyel tehlikeler

Sanayi dermatitinden ka¢inmak icin asagidaki basit “YAPIN ” ve “YAPMAYIN* kurallarina
dikkat edin:

- Tahris edici maddelerle muhtemel temastan once ve sonra, ellerinizi ve cildinizin tiim
maruz kalan kisimlarini iyice YIKAYIN.

- Temiz giysiler GIYIN.

- Koruyucu eldiven ve koruyucu giysilerinizi GIYIN.

- Uygun olan durumlarda koruyucu kremler KULLANIN.

- Disarida calisirken kendinizi hastaliga neden olacak etkenlerden KORUYUN.

- Hangi 6nlemleri almaniz gerektigini bilene kadar yabanci bir maddeye DOKUNMAY IN.

- Cildinizi gazyagi, diger solventler, sert sabunlar veya agindirict maddelerle YIKAMAYIN.
- Kirlenmis cildinizi kirli pacavralarla SILMEYIN.

- Cilt tahriglerini IHMAL ETMEYIN. Bir isilik gordiigiiniizde derhal tibbi yardim alin.
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