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SANAYİ DERMATİTİ (EGZEMASI)

Sanayi dermatiti;  muhtelif  türde cilt  hastalıklarını  kapsayan geniş çerçevede bir  terimdir.  Eğer
cildiniz kaşınıyorsa veya isiliğe benzer kırmızı renkte pütürlü kabartılar oluşmuşsa, bu bir sanayi
dermatiti olabilir.  

Aşağıdakilerin tümü dermatite neden olabilir:

- Ciltteki  kimyasal  kalıntılar,  sürtünme,  basınç veya yıpranmanın  ikincil  etkileri,  yaralar,
ezikler, cilde yabancı cisimlerin girmesi

- Sıcak, soğuk, su, güneş ışığı, non−iyonize radyasyon ve elektrik

- Bitkiler (zehirli sarmaşıklar) ve bakteriyel tehlikeler

Sanayi dermatitinden kaçınmak için aşağıdaki basit “YAPIN ” ve “YAPMAYIN“ kurallarına 
dikkat edin:

- Tahriş  edici  maddelerle  muhtemel  temastan  önce  ve  sonra,  ellerinizi  ve  cildinizin  tüm
maruz kalan kısımlarını iyice YIKAYIN.

- Temiz giysiler GİYİN.

- Koruyucu eldiven ve koruyucu giysilerinizi GİYİN.

- Uygun olan durumlarda koruyucu kremler KULLANIN.

- Dışarıda çalışırken kendinizi hastalığa neden olacak etkenlerden KORUYUN.

- Hangi önlemleri almanız gerektiğini bilene kadar yabancı bir maddeye DOKUNMAYIN.

- Cildinizi gazyağı, diğer solventler, sert sabunlar veya aşındırıcı maddelerle YIKAMAYIN.

- Kirlenmiş cildinizi kirli paçavralarla SİLMEYİN.

- Cilt tahrişlerini İHMAL ETMEYİN. Bir isilik gördüğünüzde derhal tıbbi yardım alın. 
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